
宇部市発達障害等相談センターそらいろ

平成27年度～平成29年度成果報告



宇部市発達障害等相談センターそらいろについて

・宇部市内に在住の発達障害等の障害のある人及びその疑いのあ

る人に対するサポートの実施

・保護者サポートの実施

・早期から理解と、能力を伸ばすための支援や環境整備の対応を

行う

→以上を目的として、宇部市が宇部フロンティア大学に委託



宇部市発達障害等相談センターそらいろの特徴



宇部市発達障害等相談センターそらいろの事業内容

1）生活相談

・生活や学習、就労等多様な相談に対応

・適切な機関につなぐための情報提供、連絡調整

・障害児（者）の特性に応じた生活や学習、就労等スキル向上

のための助言

→電話相談や来所相談で対応

自助グループ



宇部市発達障害等相談センターそらいろの事業内容
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宇部市発達障害等相談センターそらいろの事業内容

【目的】

発達障害の当事者たちが、自身の悩み等を議題にあげて話し合う
場を作ることで、悩みや不安を解消する

• すいせんの会（H29.2月～）

• カーネーションの会

1回のみ開催（H30.3月）→メンバーはすいせんの会へ移動

年度 実参加人数 延べ参加人数

H28年度 5 8

H29年度 10 46



宇部市発達障害等相談センターそらいろの事業内容

2）保護者サポート

・保護者に対する心理支援を行うとともに家庭における支援

（ペアレントトレーニング）について助言する

・保護者間の交流の場の提供を行う

→ペアレントトレーニングの実施

保護者グループ（子どもが発達障害またはその可能性がある親）

家族支援のグループ（夫が発達障害またはその可能性がある妻）



• そらいろで開催しているグループ（保護者対象）

宇部市発達障害等相談センターそらいろの事業内容

会・グループ名 実施回数 延べ参加人数

発達障害ミニ講座 3 25

暖暖トーク 10 29

秘里湯 13 34

ペアレントトレーニング 4セッション（1セッション6回） 63

• 所外で開催しているグループ（保護者対象）

会・グループ名 実施回数 延べ参加人数

ペアレントトレーニング 1セッション（1セッション6回） 54

• そらいろで開催しているグループ（家族支援）

会・グループ名 実施回数 延べ参加人数

カモミールの会 13 32



ペアレント・トレーニング講座

１セッション ６回 １回２時間

１ 自己紹介・質問紙記入・タッピングタッチ

2 行動分類・ほめ方のコツ

3 ほめるために備える（好ましくない行動を減らす）

4 子どもの協力を増やす①（指示の出し方）

5 子どもの協力を増やす②（頑張り表・ポイント制度）

6 警告とペナルティーの出し方・学校や地域機関との連携を考える

じっとしているのが苦手、何度言っても同じことを繰り返す、などの特性を持った
子供たちがいます。その失敗体験を繰り返すことで自信を失ったり、周囲からマイ
ナスイメージで見られ対人関係に歪みが出てしまうことがあります。親も悪い面ば
かりが気になってしまうことがあります。このような行動特性を持つ子供さんを育
てている保護者を対象に、「ペアレントトレーニング講座」を開催。この講座では、
子供の行動の特徴を理解し、よい行動を増やし困った行動を減らす方法を学ぶこと
を目指します。「親が子どもをほめること」がすべての基礎になっており、子育て
をされている方々に役立つ子育てのコツがみつかります。



宇部市発達障害等相談センターそらいろの事業内容

3）支援者育成

・支援者育成を図るために保育園・幼稚園、学校、福祉サービ

ス事業所、相談支援事業所、就労支援事業所など関係機関職

員への支援の方法の提示や研修の実施により自立して生活で

きる地域づくりを行う

・支援者同士の交流を図り、連携強化に努める

→研修会の開催

勤務先のケース事例へのアドバイス



そらいろ主催の講演会

事業名・テーマ 対象者 参加人数

宇部市発達障害等相談センターそ
らいろ
開所記念講演会

当事者、保護者、
福祉事業所職員他

153

平成27年度そらいろ講演会
「発達障害児が思春期の課題を乗
り越えるために
～医療現場の視点から～」

当事者、保護者、
福祉事業所職員他

204

平成28年度そらいろ講演会
「発達面に課題のある人への支援
～二次障害の予防と対応の留意点」

当事者、保護者、
福祉事業所職員他

247

平成29年度そらいろ講演会
「支援をつないでいくために
～インクルーシブ教育システム推
進に向けて」

当事者、保護者、
福祉事業所職員他

82

他機関からの講師依頼（H29年度実施分のみ）

事業名・テーマ 対象者 参加人数

発達障害の概要と二次障害の予防 障害相談支援センター職員他 13

就労事業所等支援者研修会 福祉事業所職員 39

地域のネットワークづくりについて 学校及び施設関係者他 43

発達障害の見立てと今後の方針 障害者支援に関わる職員 25

発達障害児の家族支援委ついて現状
の制度と連携

ボランティア養成講座受講者 50

WAIS-Ⅲの解釈について 福祉事業所職員 20

平成29年度国庫補助事業保護者研修会 保護者 11

心の健康問題への支援のあり方 養護教諭 7

人間の心理～認知機能について～ 福祉事業所職員 30

宇部市発達障害等相談センターそらいろの事業内容



宇部市発達障害等相談センターそらいろの事業内容

4）普及啓発

・発達障害等の障害をより多くの人に理解してもらうため、地

域住民向けのパンフレット、チラシなどを作成し、普及啓発

に努める

→パンフレット、チラシの作成

啓発イベントへの参加



宇部市発達障害等相談センターそらいろの事業内容



宇部市発達障害等相談センターそらいろの事業内容



宇部市発達障害等相談センターそらいろの事業内容

5）関係機関との連携

・ライフステージでの一貫した支援が行われるように関係機関

と連携して支援にあたる

・各関係会議に出席し、地域のネットワークの構築に努める

→関係会議への出席

ケース検討会への参加、事例発表



宇部市発達障害等相談センターそらいろの事業内容

6）特別な支援を必要とする子どもへの就学前から学齢期、社会

参加までの切れ目ない支援体制整備事業に関すること
（H29.4月から開始）

・個別の教育支援計画

・保護者や子ども側の体制整備

・関係機関の体制整備

・就労現場の体制整備

→個別の教育支援計画作成補助

就労事業所への同伴訪問 など



• 個別の教育支援計画の補助

• 就労事業所への同伴訪問

‣就労事業所（就労移行支援事業所、就労継続A型、就労継続B型）を相談者と共に訪問、

見学、適宜説明を実施

→就労事業所の利用や体験就労に繋がった

‣就労事業所や一般企業の障害者雇用を活用している相談者の利用状況や作業状況につい

て、電話相談や来所相談等を実施して支援を継続。関係機関とは情報共有やケア会議

を実施して環境調整等について話し合った

→3名の就労者が現在の職場での就労を継続している

宇部市発達障害等相談センターそらいろの事業内容

訪問先 対象児童数 支援計画作成援助数

A園 2名 2名

B園 1名 1名

C園 3名 2名


